
Skedsmo & Nittedal Rideklubb  
inviterer til Grønt Kort kurs 
 

Grønt Kort (GK) er krav for start på utvidede 

klubbstevner og oppover, og 

inngangsbilletten til lisenssystemet i 

rytterforbundet. 

 

Grønt Kort kurset består av følgende deler: 

 •  Reglementskurs ca.4t 30min 

 •  Kurs i sikkerhet og hestekunnskap ca.3 timer 

 •  Praksis i stall, ca. 1,5 time 

 •  Ridedelen, hvor du testes i ridning (kjøring) og håndtering av hest 

 

Barn må ha med foreldre til de er fylt 16 år på Grønt Kort kurs. 
 

Mandag  23.01.2017  - kl. 17:00 - 21:00 

 •  Reglementskurs , KR I, RASK, hestevelferd og test 

    Kursleder: Elin Heistad  

Mandag  30.01.2017  -    kl. 17:00 - 21:00 

 •  Kurs om sikkerhet og hestekunnskap 

    teori, hestevelferd, anatomi, instinkter, adferd, kommunikasjon,   

    sikkerhet i stallen, lasting,  ulykker, trafikk, mønsting av hest 

 •  Praksis i stallen 

             Kursholder: Elin Heistad 

Søndag  05.02.2017      -  kl. 10.30 - ferdig 

 •  Rideprøve, ca 20 min pr pulje med inntil 4 ryttere 

    Oppvarming i puljer med 2 og 3 punkts sits i trav og galopp,     

    dressurprøve, ryttertest LC evt LC:1- liten bane, sprangprøve 50 cm 

    Kursleder:  Anita Pettersen 

 

Boka "Veien til Grønt Kort"  er inkludert i prisen.  

 

Kurset koster kr 600,00 for Skedsmo Rideklubb / Nittedal Rideklubb 

medlemmer. Ikke medlemmer av disse klubben koster kr 750,00, og leie av 

skolehest kr 100,-  Kontant betaling ved oppmøte. 

 

Skriftlig og bindende påmelding til anita_pettersen@outlook.com 

Forespørsler rettes til Anita Pettersen, tlf. 90032193. 

Siste frist for påmelding er: 13.01.17 
 

Grønt kort kurs for høsten 2017: 

KRI: 28.08, sikkerhetskurs 04.09 og rideprøven søndag 10. September.    


